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ПЛАН

работы инструкторов по спорту по месту жительства 

автономного учреждения 

«Физкультурно-спортивный комплекс «Восток» 
На ЯНВАРЬ 2019 года
	№

п\п
	Наименование

мероприятия
	Дата и место проведения
	Ответственный


Организационная работа

	1.
	Организация, контроль и проведение мероприятий по уборке и благоустройству спортивных площадок по месту жительства
	в течение месяца
	Бусов С.Н.

Инструкторы по спорту по месту жительства

	2.
	Контроль за проведением СММ и предоставлением планов и отчетов о проведенных мероприятиях за неделю, месяц
	в течение месяца
	Сабирова Е.В.

Инструкторы по спорту по месту жительства

	3.
	Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий по месту жительства
	согласно планам
	Инструкторы по спорту по месту жительства

	4.
	Техническое обслуживание и уборка на хоккейных площадках и стадионах
	в течение месяца
	Соловьев Д.В.

Инструкторы по спорту по месту жительства



	5.
	Организация и  контроль  за работой пунктов проката коньков и проката надувных тюбингов, обслуживание  администраторами дворовых катков, катка в этнопарке «Амазония» и  катка на Красной площади в зимний период
	в течение месяца
	Соловьев Д.В.
Самарин Р.С.


	7.
	Укатка лыжных трасс в г. Чебоксары:
-Кадетский сквер

-Берендеевский лес

-Московская набережная
	в течение месяца
	Бусов С.Н.


	8.
	Проведение совещаний с инструкторами по спорту по месту жительства
	15.01.2019

22.01.2019

29.01.2019

в 15-00

(АУ «ФСК «Восток»)
	Артомонов Д.Г.

	9.
	Составление плана на февраль
	до 25 января
	Сабирова Е.В.


Спортивная работа
	№


	Наименование

мероприятия
	Дата и место проведения
	Ответственный

	1. 
	Спортивный праздник 
совместно с Калининской администрацией
 "Новый год -большой проказник"
	03.01.2019
 Солнечный б-р,16
	Быков Г.В.

	2. 
	Соревнования по 
мини-футболу среди дворовых команд 
	03.01.2019
стадион СОШ №1
	Павлов В.А.

	3. 
	Турнир по хоккею
	04.01.2019 
каток Лицей №44
	Родионов В.В.

	4. 
	Соревнования  по мини-футболу 
	04.01.2019 
спортзал СОШ №6
	Гладков Е.П.

	5. 
	Соревнование «Бег на коньках»  
	05.01.2019
 Хоккейная коробка пр. Соляное,14
	Горбунов Б.В.

	6. 
	Соревнование «Бег на коньках»  
	05.01.2019
 Хоккейная коробка Эгерский б-р 33
	Селиванов Е.Д.

	7. 
	Спортивный праздник 
совместно с Калининской администрацией
 "Новый год -большой проказник"
	06.01.2019  пр. Тракторостроителей, 78
	Быков Г.В.

	8. 
	Товарищеская игра по хоккею
	06.01.2019 
Хоккейная коробка пр. Соляное,14
	Горбунов Б.В.

	9. 
	Соревнование по мини-футболу среди детей
	06.01.2019 
Спортплощадка Шумилова,29
	Селиванова Е.Е.

	10. 
	Первенство клуба по настольному теннису
	07.01.2019 
Клуб "Атлет"
	Жданкин П.И.

	11. 
	Товарищеская игра по баскетболу
	08.01.2019 
СОШ №53
	Быков Г.В.

	12. 
	Соревнования Веселые старты
	08.01.2019  
спортзал  СОШ №1
	Павлов В.А.

	13. 
	Первенство гимназии по спортивному туризму
	09-10.01.2019 
Спортзал Гимназия №5
	Николаев В.И.

	14. 
	Товарищеская встреча  по хоккею с шайбой 
	09.01.2019
 Каток
 "Новое поколение"
	Андреев В.А.

	15. 
	Товарищеская игра по 
мини-футболу
	10.01.2019 
спортзал ЧГСХА
	Макшеева М.Л.

	16. 
	Соревнования по волейболу  
	10.01.2019 
спортзал СОШ №31
	Максимов А.М.

	17. 
	Соревнования по ку-до
	10.01.2019 
СОШ №29
	Матвеев Ю.П.

	18. 
	Соревнования по дарсту
	11.01.2019
 Клуб "Комета"
	Иванова К.С.

	19. 
	Турнир по хоккею
	11.01.2019 
каток Лицей №44
	Родионов В.В.

	20. 
	Товарищеская встреча  по мини-футболу 
	11.01.2019 
спортзал СОШ №6
	Гладков Е.П.

	21. 
	Соревнования по ОФП
	11.01.2019 
спортзал ЧГСХА
	Глинкин В.Н.

	22. 
	Соревнование «Попадание хоккейной шайбой в цель»
	12.01.2019 
Хоккейная коробка Эгерский б-р 33
	Селиванов Е.Д.

	23. 
	Соревнование «Попадание шайбой в цель»  
	13.01.2019 
Хоккейная коробка пр. Соляное,14
	Горбунов Б.В.

	24. 
	Соревнование по дартсу
	13.01.2019
 Спортплощадка Шумилова,29
	Селиванова Е.Е.

	25. 
	Соревнования по русским шашкам
	14.01.2019
 Клуб "Атлет"
	Жданкин П.И.

	26. 
	Товарищеская игра по хоккею
	14.01.2019 
Хоккейная площадка 
по ул. И. Франко
	Иванов З.П.

	27. С
	Соревнования по волейболу
	15.01.2019
спортзал ФСК "Восток"
	Петров В.З.

	28. 
	Товарищеская встреча  по хоккею с шайбой 
	15.01.2019 
Каток
 "Новое поколение"
	Андреев В.А.

	29. 
	Соревнования по регболу
	16.01.2019 
спортзал ЧГУ (медфак)
	Ахмеев Е.Ф.

	30. 
	Первенство гимназии по стрельбе из пневматической винтовки
	16-17.01.2019 
Тир гимназии
	Николаев В.И.

	31. 
	Товарищеская встреча по хоккею между СОШ 50 и 60
	16.01.2019 
каток СОШ №50
	Николаев В.И.

	32. 
	Соревнования по мини-футболу
	17.01.2019 
СОШ №53
	Быков Г.В.

	33. 
	Соревнования по настольному теннису
	17.01.2019
 Клуб "Комета"
	Иванова К.С.

	34. 
	Соревнования  волейболу среди дворовых команд 
	17.01.2019  
спортзал  СОШ №1
	Павлов В.А.

	35. 
	Товарищеская игра по 
мини-футболу
	17.01.2019 
спортзал ЧГСХА
	Макшеева М.Л.

	36. 
	Соревнования  по мини-футболу 
	17.01.2019 
спортзал СОШ №6
	Гладков Е.П.

	37. 
	Соревнования по шашкам  среди девушек и юношей
	17.01.2019  
спортзал ЧТСГХ
	Жуков А.Н.

	38. 
	Соревнования по ку-до
	17.01.2019 
СОШ №29
	Матвеев Ю.П.

	39. 
	Турнир по хоккею
	18.01.2019 
каток Лицей №44
	Родионов В.В.

	40. 
	Соревнования по бегу на коньках 
	18.01.2019 
хоккейная площадка пр. Мира 23
	Глинкин В.Н.

	41. 
	Проведение соревнований по дартсу
	18.01.2019
 СОШ №2
	Капитонов Д.И.

	42. 
	Соревнования по баскетболу  
	18.01.2019 
спортзал СОШ №31
	Максимов А.М.

	43. 
	Товарищеский матч  по волейболу между командами «Октябрьский» и «Сосновка»
	18.01.2019 

Спортзал ДЮСШ № 10
	Степанов В.М.

	44. 
	Соревнование по хоккею
	19.01.2019 
Хоккейная коробка Эгерский б-р 33
	Селиванов Е.Д.

	45. 
	Открытый рождественский турнир по Кёкусинкай каратэ
	19.01.2019
 СОК «Чайка»
	Николаев В.И.

	46. 
	Соревнования "Веселые старты"
	19.01.2019 
спортзал СОШ №60
	Павлов Н.М.

	47. 
	Товарищеская игра по хоккею
	20.01.2019 
Хоккейная коробка пр. Соляное,14
	Горбунов Б.В.

	48. 
	Всероссийский День снега
	20.01.2019 
  стадион  «Энергия»
	Инструкторы по спорту по месту жительства

	49. 
	Соревнование по мини-футболу среди детей
	20.01.2019 
Спортплощадка Шумилова,29
	Селиванова Е.Е.

	50. 
	Первенство гимназии по шашкам
	20.01.2019
 Гимназия №5
	Николаев В.И.

	51. 
	Всероссийский День снега
	20.01.2019  

 стадион  «Энергия»
	Инструкторы по спорту по месту жительства

	52. 
	Соревнования по лыжным
 гонкам
	21.01.2019 
Лыжная трасса по Тракторостроителей
	Жданкин П.И.

	53. 
	Соревнования по волейболу
	22.01.2019
спортзал ФСК "Восток"
	Петров В.З.

	54. 
	Товарищеская встреча  по хоккею с шайбой 
	22.01.2019
 Каток
 "Новое поколение"
	Андреев В.А.

	55. 
	Бег на коньках
	23.01.2019
 Хоккейная площадка 
по ул. И. Франко
	Иванов З.П.

	56. 
	Соревнования по регболу
	23.01.2019 
спортзал ЧГУ (медфак)
	Ахмеев Е.Ф.

	57. 
	Первенство гимназии по военизированному двоеборью
	23-24.01.2019 
Спортзал гимназии №5

	Николаев В.И.

	58. 
	Соревнования по дартсу
	23.01.2019 
 спортзал Политех
	Жуков А.Н.

	59. 
	Соревнования по волейболу
	24.01.2019 
СОШ №53
	Быков Г.В.

	60. 
	Соревнования по бильярду
	24-25.01.2019
 Клуб "Комета"
	Иванова К.С.

	61. 
	Товарищеская игра по 
мини-футболу
	24.01.2019 
спортзал ЧГСХА
	Макшеева М.Л.

	62. 
	Соревнования по шорт-треку
	24.01.2019 
хоккейная площадка пр. Мира 23
	Глинкин В.Н.

	63. 
	Соревнования по
 хоккею
	24.01.2019 
каток СОШ №50
	Николаев В.И.

	64. 
	Соревнования по ку-до
	24.01.2019 
СОШ №29
	Матвеев Ю.П.

	65. 
	Соревнования по бегу на коньках
	 25.01.2019 

каток  СОШ №1
	Павлов В.А.

	66. 
	Турнир по мини-футболу
	25.01.2019 
спортзал Лицей №44
	Родионов В.В.

	67. 
	Турнир по мини-футболу 
	25.01.2019 
спортзал СОШ №6
	Гладков Е.П.

	68. 
	Весёлые старты ко дню студента
	25.01.2019 
Гимназия №5
	Николаев В.И.

	69. 
	Лыжная эстафета
	25.01.2019  
стадион СОШ №31
	Максимов А.М.

	70. 
	Соревнование «Бег на коньках»  
	26.01.2019 
Хоккейная коробка Эгерский б-р 33
	Селиванов Е.Д.

	71. 
	Товарищеская встреча по хоккею
	26.01.2019 
Хоккейная коробка, Афанасьева, 9
	Капитонов Д.И.

	72. 
	Соревнования "Веселые старты"
	26.01.2019 
спортзал СОШ №60
	Павлов Н.М.

	73. 
	Товарищеский матч  по футболу между командами «Октябрьский» и «Сосновка»
	26.01.2019 
Спортзал «Заволжской СОШ»
	Степанов В.М.

	74. 
	Соревнование «Бег на коньках»  
	27.01.2019 
Хоккейная коробка пр. Соляное,14
	Горбунов Б.В.

	75. 
	Соревнование по дартсу
	27.01.2019 
Спортплощадка Шумилова,29
	Селиванова Е.Е.

	76. 
	Соревнования по волейболу
	29.01.2019
спортзал ФСК "Восток"
	Петров В.З.

	77. 
	Товарищеская встреча  по хоккею с шайбой 
	29.01.2019 
Каток
 "Новое поколение"
	Андреев В.А.

	78. 
	Товарищеская встреча по хоккею между СОШ 50 и 60
	29.01.2019 
каток СОШ №50
	Николаев В.И.

	79. 
	Соревнования по хоккею
	30.01.2019
 Хоккейная площадка 
по ул. И. Франко
	Иванов З.П.

	80. 
	Соревнования по регболу
	30.01.2019 
спортзал ЧГУ (медфак)
	Ахмеев Е.Ф.

	81. 
	Соревнования по баскетболу  среди юношей
	30.01.2019 
 спортзал ЧТСГХ
	Жуков А.Н.

	82. 
	Товарищеская игра по 
мини-футболу
	31.01.2019 
спортзал ЧГСХА
	Макшеева М.Л.

	83. 
	Веселые  страты на льду
	31.01.2019
хоккейная площадка пр. Мира 23
	Глинкин В.Н.

	84. 
	Соревнования по волейболу  
	31.01.2019 
спортзал СОШ №31
	Максимов А.М.

	85. 
	Участие в принятии норм ГТО
	в течении месяца

стадион «Спартак»

	инструкторы по спорту

	86. 
	Участие в районных и городских мероприятиях
	В течение месяца

Площадки стадионы города
	Инструкторы по спорту по месту жительства


Воспитательная работа

	1.
	Беседа «О значении физических упражнений »
	ЧГСХА
	Глинкин В.Н.

	2.
	Проведение беседы «О вреде курения»
	клуб «Комета»
	Иванова К.С.

	3.
	Беседа «О значении физических упражнений и подвижных игр для здоровья подростка»
	ЧСТГХ
	Жуков А.Н.


Финансово-хозяйственная деятельность

	1.


	Поддержание  спортивного инвентаря и оборудования в технической исправности
	В течение месяца
	Холоднов Е.А.

Петров В.М.

	2.


	Закупка спортивного инвентаря 


	В течение месяца
	Бусов С.Н.


Зам. директора                                                                                Е.В. Сабирова
